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Bergwiesen
Offene Plateaulagen, eingekerbte bewaldete Täler, Schiefer-
halden und schnell fließende Bäche und alte Floßteiche – 
das Thüringisch-fränkische Schiefergebirge wechselt  
auf kleinem Raum sein Gesicht – und daran ist der Mensch 
nicht unschuldig. Aus der Not, die viele Menschen auswan-
dern ließ, machte er eine Tugend. Jeder Quadratmeter  
wurde genutzt und neben der Holznutzung (das Holz  
wurde aus dem Gebirge geflößt), wurde in Bächen Gold 
gewaschen, der Schiefer abgebaut und alles, was sich  
beweiden oder mähen ließ, als Grünland genutzt.  
Die Kräuter, die auf diesen Bergwiesen wuchsen, trugen  
sog. Buckelapotheker bis nach Holland, um sie als Heil- und 
Gewürzpflanzen zu verkaufen.

Im Projekt „Quervernetzung Grünes Band“ schafft der  
BUND mit seinen Partnern Verbindungen vom Grünen Band 
zu anderen wertvollen Biotopen. Im Schiefergebirge werden 
brachgefallene Bergwiesentälchen in eine nachhaltige Pflege  
überführt, damit z.B. das Breitblättrige Knabenkraut und  
die Arnika erhalten bleiben.

Radtour mit Naturerlebnis am Schieferpfad
Datum: 02.07.2023, 10:30 – 17:30 Uhr
Treffpunkt: Bahnhof Probstzella
 Die Radtour mit dem E-Mountainbike führt in das Kerngebiet  

des Geoparkes Schieferland. Die Route verläuft von Probst-
zella über Thüringer Warte, Mantelburg, Lud wigsstadt und 
Schieferstadt Lehesten zur Rehbachshalde und über das Grüne 
Band zurück nach Probstzella

Länge: 40 km, Radtour für Sportliche mit dem E-MTB
Veranstalter Geopark Schieferland:  

Anmeldung: bis 21.06.2023 unter Tel. 036653 360-216  
oder per E-Mail an gpslth.gs@geopark-schieferland.de

Bergwiesenmahd mit der Sense –  
Workcamp Grünes Band bei Titschendorf
Datum: 05.08. bis 12.08.2023, Mahd werktags 8:30 Uhr  

bis 15 Uhr, auch tageweise Teilnahme möglich
Treffpunkt: Titschendorf, Ferienhaus „Zum Echo“
Angeleitete Mahd mit der Sense inkl. Dengeln, werktags 

8:30 Uhr bis 15 Uhr, dazu Wanderungen, Zeitzeugenge-
spräche, Schmetterlinge und Kräuter bestimmen

Nächster Bahnhof: Wurzbach (Strecke Saalfeld – Blankenstein)
Unterkunft und Verpflegung vor Ort kostenfrei, da im Rahmen 

des Projektes „Quervernetzung Grünes Band“ des BUND  
im Bundesprogramm Biologische Vielfalt gefördert.

Veranstalter: BUND Thüringen und LPV Thüringer  
Schiefergebirge, Anmeldung unter karin.kowol@bund.net 
oder 0361/5550313.

Berücksichtigung nach Eingang Anmeldung.
www.bund-thueringen.de/termine.

gruenesband.info | gruenes-band-monumental.dewww.bund-thueringen.de/quervernetzung-gruenes-band

Gefördert durch das Bundesamt für Naturschutz mit Mitteln des Bundesministeriums  
für Umwelt, Naturschutz, nukleare Sicherheit und Verbraucherschutz.

Grünes Band bei Spechtsbrunn, Hartmut EndressMahd mit der Sense im Workcamp, Karin Kowol
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Links: Fieberklee, Hartmut Endress 
Rechts: Dunkler Wiesenknopf-Ameisenbläuling, 
Sebastian König

in Kooperation mit

Dieses Faltblatt gibt die Auffassung und Meinung des Zuwendungsempfängers  
des Bundes programms Biologische Vielfalt wieder und muss nicht mit der Auffassung 
des Zuwendungsgebers übereinstimmen.



Kräuterwanderung bei Neuenbau
Datum 20.5.2023 10:00 – 13:00 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz unterhalb der Festwiese in Neuenbau
Länge: 4 km, leichte Wanderung, Anmeldung erforderlich
 Die Bergwiesen im Sonneberger Oberland wurden traditionell 

zur Gewinnung von Kräutern für Küche und Medizin genutzt. 
Mit Rüdiger Scholz entdecken wir die duftenden Kleinode.

Anmeldung bei Rüdiger Scholz bis zum 10.5. unter 0170/6142261 
oder 0171/9643963 (Whatsapp)

Bärwurzblüte am Wiesen-Panorama-Weg 
Nordhalben
Datum: 21.05.2023, 14:00 – 17:00 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz Naturschwimmbad Nordhalben, Titschen-

dorfer Straße 42, Nordhalben
 Die Natur um Nordhalben ist durch zahllose Magerwiesen  

geprägt, die durch die extensive landwirtschaftliche Nutzung  
entstanden sind. Diese Bärwurzwiesenlandschaft ist von  
überregionaler Bedeutung und Lebensraum für Pflanzen  
wie Perücken-Flockenblume, Blutwurz, Borstgras und Arnika.

Länge: 5 km, mittelschwere Wanderung
Veranstalter: Ökologische Bildungsstätte Oberfranken e.V.,  

Anmeldung bis zum18.05.2023 unter 09266 – 8252  
oder info@oebo-natur.de

Sternwanderung zum Wildberg-Cafe
Datum: 11.06.2023, 10:30 –16:30 Uhr
Von mehreren Punkten aus wandern wir zum am Grünen  

Band gelegenen Wildbergcafé bei Tettau.
Treffpunkte: Kalte Küche bei Spechtsbrunn,  

Festwiese Neuenbau, Erinnerungsstätte  
„Kleintettauer Zipfel“

Länge: 5-10 km, mittelschwere Wanderung
Veranstalter: BUND Thüringen e.V., Stiftung 

Natur schutz Thüringen, Ökologische Bildungs-
stätte Oberfranken und Rüdiger Scholz, Info und 
An meldung bis zum 1.6.2023 unter 0163/4662061 
oder karin.kowol@bund.net

Arnikafest
Datum: 18.06.2023, 10:00 – 17:00 Uhr
Treffpunkt: Arnika Akademie, Schulstraße 5, Teuschnitz
 Am Teuschnitzer Arnikafest wird von regionaler Naturküche bis 

zu Führungen durch den Kräuterlehr- und Schaugarten sowie 
Exkursionen in das Landschaftsschutzgebiet Teuschnitz- Aue 
vieles geboten. Verschiedene Informations- und Verkaufs stände 
laden zum Stöbern ein.

Veranstalter: Arnika Akademie,  
www.teuschnitz.de/arnika-akademie

20 Jahre Bergwiesen-Mahdwettbewerb
Datum: 24.06.2023, 09:00 – 17:00 Uhr
Treffpunkt: Friedhof Igelshieb, Sonneberger Straße,  

98724 Neuhaus am Rennweg
Zum traditionellen Bergwiesen-Mahdwettbewerb in Neuhaus am 

Rennweg sind alle aktiven Mäher an der (eigenen) Sense und 
interessierte Besucher herzlich eingeladen. Beim kleinen, aber 
feinen Begleitprogramm zeigen verschiedene Naturschutz-
akteure ihre Arbeit. Ein Ausstellungsanhänger der Nationalen 
Naturlandschaften Thü ringen informiert über Thüringens 
Schutzgebiete. Dazu gibt es einen regionalen Bauernmarkt, 
Umwelt bildungsführungen durch das angrenzende Bergwiesen-
zentrum mit Insektenausstellung sowie kleine Fach exkursionen 
auf den anliegenden Bergwiesen.

Veranstalter: Landschaftspflegeverband Thüringer Wald e.V., 
info@lpv-thueringer-wald.de

Radtour zu den Arnikawiesen
Datum: 25.06.2023, 10:30 – 16:30 Uhr

Treffpunkt: Bahnhof Steinbach am Wald
 Die Radtour mit dem E-Mountain-

bike führt über den Renn steig zu den 
Teuschnitzer Arnikawiesen und über das 
Haß lachtal (Einkehr) zurück zum Bahn-
hof in Steinbach am Wald. Während 
der Tour erfahren Sie Spannendes zum 
Frankenwald und seinen artenreichen 

Blumenwiesen mit Arnika, Bärwurz, 
Schlangenknöterich und vielem mehr.

Länge: 30 km, Radtour für Sportliche  
mit dem E-MTB

Veranstalter: Ökologische Bildungsstätte  
Oberfranken e.V., Anmeldung bis zum 19.6.2023  

unter 09266 – 8252 oder info@oebo-natur.de

Von Kühen und Schmetterlingen –  
Weide-Wanderung am Grünen Band
Datum: 01.07.2023, 11:00 – 15:00 Uhr
Treffpunkt: Grumbach, Wanderparkplatz beim Sportplatz  

(Ortsausgang Richtung Rodacherbrunn)
 Am Grünen Band leben viele seltene Pflanzen und Tiere. 

Oft braucht es eine angepasste Nutzung, um die Lebens-
räume zu erhalten. Auf unserer Wanderung von Grumbach 
zum Rosenbaumbach-Teich ans Grüne Band und weiter auf 
dem Kolonnenweg erleben wir, wie Forst-, Landwirtschaft 
und Artenschutz zusammenwirken. Entdecken Sie mit uns 
amphibienfreundliche Gewässer, Schmetterlinge auf Feucht-
und Bergwiesen sowie Besonderheiten auf Heideflächen. 
Und erfahren Sie vom Landwirt mehr über die betrieblichen 
Herausforderungen in dieser Region.

Länge: ca. 6 km, Schwierigkeit: mittel
Verpflegung aus dem Rucksack.
Veranstalter: Landschaftspflegeverband „Thüringer Schiefer-

gebirge / Obere Saale“ e.V., Anmeldung erforderlich bis 
29.06.2023 unter info@lpv-schiefergebirge.de oder 
03647/419101.

Programm der Bergwiesenwochen

Geführte Wanderungen, Kurse, Workcamps, das Bergwiesen-
fest – alle Veranstaltungen werden von Partnerorganisationen im 
Thüringisch-fränkischen Schiefergebirge durchgeführt. Für eine 
bessere Planung ist eine Anmeldung bei den unter der Veranstal-
tung angegebenen Kontaktdaten erforderlich. Dort erhalten Sie 
auch weitere Informationen. Denken Sie bitte an wettergerechte 
Kleidung/Schuhe, Sonnenschutz, Verpflegung/Wasser, sowie die 
jeweils angegebenen Utensilien. Die Wanderungen sind nicht 
barrierefrei.

Bärwurz und Fadenmolch am Rennsteig
Datum: 03.05.2023, 17:00 – 20:30 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz an der Bergstation Wildberglift, Tettau
 Der Frankenwald hat für Bärwurz und Fadenmolch eine 

heraus ragende Bedeutung. Am Rennsteig besichtigen wir  
typische Frankenwaldwiesen und wertvolle Amphibien-
gewässer. Wir erfahren, wie wir sie schützen und weiter-
entwickeln können. Auf der Finkenburg wartet zum Abschluss  
ein kleiner Bärwurzimbiss auf uns.

Länge: 2,5 km, leichte Wanderung, begrenzte Teilnehmerzahl
Veranstalter: Ökologische Bildungsstätte Oberfranken e.V.,  

Anmeldung bis zum 24.04.2023 unter 09266 – 8252 oder 
info@oebo-natur.de

Bärwurzwiesen in der Teuschnitz-Aue
Datum: 20.05.2023, 14:00 – 17:00 Uhr
Treffpunkt: Wanderparkplatz Arnika Aue, Teuschnitz
 Beim Rundgang durch die Teuschnitz-Aue erkunden wir den 

Lebensraum des vom Aussterben bedrohten Braun kehlchens 
und weiterer seltener Bewohner. Ebenso lernen wir die Pflan-
zen der trockenen und nassen Stand orte näher kennen. Bei 
einem kleinen Imbiss in der Natur werden abschließend alle 
Sinne angesprochen.

Länge: 4 km, leichte Wanderung
Veranstalter: Ökologische Bildungsstätte Oberfranken e.V., 

Anmeldung bis zum 18.05.2023  
unter 09266 – 8252 oder info@oebo-natur.de

Foto: Arnika,  
Hartmut Endress

Bärwurzblüte,  
Cordula Kelle-Dingel


